Cuajada de galleta maria, light

- 20 galletas sin azicar (en wi caso, sin azicar, sin fructosa y sin sal)
- 2 cucharaditas de edulcorante

- 730 ml de leche

- 150 ml de nata

- 1 sobre de cuajada

Trituramos las galletas.

En un cazo ponemos la leche, a nata, el sobre de cuajada, el edulcorante y las

galletas trituradas.

Ponemos a calentar hasta que espese sin llegar a hervir, removiendo

constantemente.

Ponemos en los moldes elegidos y tapamos (con papel film) directamente sobre
[a cuajada, asi al enfriar no se quedara la primera capa fea y seca. Poner en el

frigorifico a enfriar.

Ale, a disfrutar!!!

http://conlaszarpasenlamasa.cultura-libre.net
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